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「RUN伴(ランとも)」つて?

RUN伴は、日本全国のまちが認知症になつても
安心し暮らせる地域になることを目指して、

認知症の人とともにタスキをつなぐ列島リレーです。

・日時 2023年9月 3日 (日 )
10:00～ 16:00
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・相原町コース堺市民センター

駐車場10:00出発

問い合わせ先 :堺第1高齢者支援センター8042-770-2558
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終点シバヒ でイベントを行います !:□



RUN伴まちだ2023相 原町
10:00発 堺市民センタT

口,
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10:30着 (15分休憩)10:45発

堺市民センターでは、

市民センター祭り

開催中。

小山あんしん相談室(堺第2高齢者支援センター)
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桜美林ガーデンヒルズさくらレストラン

下小山田 山王林公園

ぬく りの園
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コモンズ(町田第 1 齢者支援センター )

グッドタイムリビング町田仲町
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15:45着 シ バ ヒロ (町田市中町1丁目20-23)
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