
★ 何 度で も周 同 コー スを自 由 に歩 こう
① 450m x α回数 +甲 山コー ス体 験 あり

★ 境 川 と里 山 をめぐるコース
0 4kmコ ー ス    1晨
③ 9k II〕 コー ス (一 部 押
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<芝生広場無料イベント>
1無料体験10150より随時(本部テントにて受付必要)
2舞台イベント
・チェアー体操 〔11:00。 14100〕
・リズム体操ィyo舞obiツパメ 〔11135 013:30)

<参 加 費 >
中 学生以 上 300円
小 学生 200円
レンタル ボ ール 300円
<雨 天決 行 >

03-5878-1667
03-3877-7887
infoOno「 d ic―walk.o「 g
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町口市二相凛十夫公園
ヤロ市相原守2018手 地

く申し込み先 >
(―社 }東京都ノルディック・ ウォーク連盟
=●白
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lm an:
※ 申 込 爾 織 1機 種 糠 中 央 量 渕 まこも 轟 り 議 す

<主催>
東京都・ (―社)東京都レクレーション協会
<主管>
(一社)東京都ノルディック・ ウォーク連盟
<協 力 >
NPO法 人 レ ス ポ ア ー ル 相 原
ノ ル デ ィ ッ ク・ ウ オ ー ク ま ち だ 相 原

<後 援 >
地 区 連 含 町 庵 去
議 会
会 福 祉 協 議 会
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く公麟アクセス>
JR横浜線組原駅下車  徒歩 20分 /バ ス乗革 3分 相原小
学校前下車十犠歩7分

中央道/闘 央道  高尾インター下車町田方面 t5分
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第34回 都民スポレクふれあい大会
ノルディックロウオーク参加申込書

(一社)東京都レクリエーション協会会長 殿
令和 4年   月  日

<グループ参加の場合は代表者 (参加者の中から選んでください)を決めて下さい

氏  名 /(代表者氏名 ) 歳
希望コースに○

①450m周 回十里山体験

② 4km o ③  9km
住 所 T

レンタル希望有無

連絡先電話番号 mail
有

`IE緊急時の電話連絡先 宛先 (

<グループ参加者氏名> ※適用に○印をつけて下さい

No 氏  名 年齢
希望 i1*p

緊急時電話連絡先
コ…―ス レンタル

1
才

450周 回里山体験

4 km。 9 km
有・無

2
才

4450周回里山体験

4h・ 9肺
有・無

3
才

450サ司|■ |[巳 |||

4 km。 9 km
有・無

実施日 :令和4年 10月23日 (日 )/場所 :町田市立相原中央公園 (町田市相原町2018番地)

参加費中学生以上300円・小学生200円 ※締め切ι1 10/14(金)当旦申し込み可

■参加資格 :特に問いませんが安全を考慮し小学生以下保護者同伴とします。障害のある方は必要に応じて介助の方との参加をお願

いします/スタッフ人数の限りがございますが単独行動でスタッフの同行をご希望の場合は事前に事務局までご連絡くだ

さい。

■その他 。運動しやすい服装/歩きやすく滑りにくい靴/リ ュックサックスタイルをお勧めします。
・障害保険は主催者側で加入します。大会中の事故については主管団体が応急処置を行いますがその後の責任は負いかね

ます。健康保険証コピーを必ず携帯ください。
・主催者の推奨する新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。 〔検温/手指消毒など〕
・申込時を含め当日記載して頂く個人情報は、本大会の実施 。運営のみに使用します。

・̈ ユニパ■サ

"推
進イベントコレセ

1軍
卜・"

老若男女・国籍・地域・年齢・性別・障がいの有無に関わらず参加でき、全ての人々がそれぞれのスピー

ドやスタイルで自由にウォーキングを楽しめる「ユニバーサル推進イベント」を目指します。

多様な世の中のニーズにに応えること。。。

皆様と共有出来れば幸いに思います♪ 安心安全な大会を共に作りましょう !

<申込先 >
(一社)東京都ノルディック・ウォーク連盟 事務局
〒13牛0083 東京都江戸川区中葛西2-17-8

電話  03-5878-1677
ファックス  03-3877-7887
e mail  info@nordic― walk.org


