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・ゲートキーパーとは?
ゲートキーパーとは、問題を抱え悩んでいたり

つらい気持ちの人の身近な支えになる人のことです。

悩みの相談先  町田市の自殺対策 町田市健康づくり情報
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どんな人がゲート
キーバーになるの?

・家族

・同僚

・友人 等

・弁護士

。医師

・保健師

・行政機関
相談窓口
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抱えきれなく
なりそうになる

民生委員・児童委員 ・場践司

 ヽ ・ボランティア ・町内会自治会
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・小学校・中難 ・講

鸞騒圃〆 学校の教職員

鰈
趾・大学・専門学校等鑢 藤

.スクールカウンセラー

等

③ゲートキーパーがいるとどうなるの?(イメージ)

ゲートキーパーがいない場合 ゲートキーパーがいる場合
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④ゲートキーバーの役割は?

悩みが
大きくなる

抱えきれなく
なりそうになる

悩みを一人で
抱えきれなくなる
ことがある

悩みに飲み込まれ
てしまいそうな
ことがある

引越し

悩みが
大きくなる

一緒に考える人
寄り添う人
(ゲートキーパー)

がヽ見れる

悩みが解決に
向かい小さくなる
ことがある

う つ

昇 進
配置転換

出 産

借 金 過重労働

「 眠 れ て い る ?」 X2週 間以上続く不眠はうつ症状のサイン

「どうしたの?辛そうだけど…。」

「何だか元気がないけれど大丈夫?」

「あなたらしくないけれど、どうしたのつ

心配しているよ。」

「何か力になれることはない?」

じっくり話を聞いてもらうことで、本人の気持ちは楽になり、張 りつ

めていた子思い」のはけ回となります。心配 していることを伝 える言

葉 をかけましょう。

もし「悩みやつらい気持ちを」と打ち明けられたなら、

話をはぐらかさず、また、激励や自分の価値観を押

し付けず、相手の言葉に耳を傾けてください。

相談機関を案内する

つらい気持ちや悩みを抱えている人には、

多くの場合、その背景に様々な問題が複

雑にからみあっています。十分に受け止め

たうえで、本人の抱える問題に応じて適切

な相談・支援機関につなぎます。

相談・支援機関につなぐ際は、無理に勧め

ず、相手のベースに合わせて気長に支援

をします。

専門家につなくための
悩みの相談先一覧

町田市医療・

健康づくり情報

町田市のゲートキーパー

養成構座情報
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うつ病

事業不振

生活苦

負債

(多重債務等 )

関係の悪化

職場環境の変化

不和 (夫婦 )

家鱗欝纂
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